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O ser humano ¢ multifacetado e precisa de um minimo de satisfagio em suas
diversas dimensées — emocional, intelectual, social, familiar, profissional.
Tratando-se de pessoas com transtornos mentais, a prépria situagao impoe
dificuldades na realizagao dessas dimensoes. Durante muitos anos, a
psiquiatria tendeu a focalizar apenas a doenga, procurando a remissao de
sinais e sintomas, e deixando de lado o que se poderia oferecer ao paciente,
para que este, de algum modo, ultrapassasse sua condigao.

A institui¢o psiquidtrica tradicional tinha como protagonista o psiquiatra,
com seu arsenal de tratamentos. Os demais atores na cena recebiam papéis
secunddrios, considerados de pouca importincia. A terapia ocupacional,
cujas atribui¢oes foram a base das atuais oficinas terapéuticas, era concebida
como um “ocupacionismo” que contribufa para assegurar ao paciente e
ao ambiente psiquidtrico certo nivel de tranqiiilidade. Os pacientes eram
encaminhados & musicoterapia, por exemplo, com as palavras “vai para a
bandinha” ou “musica mal ndo faz”, sem que a possibilidade de expressao
por intermédio da musica fosse de fato valorizada como um instrumento
terapéutico, propiciador de recursos na estabilizagao da psicose.

Na dltima década, o movimento da reforma psiquidtrica vem questio-
nando essa abordagem que tendia a cronificar a doenca. Esse movimento
visa restabelecer a cidadania da pessoa com transtornos mentais através da
desconstrugao do modelo asilar. No novo modelo proposto, as oficinas
passam a exercer papel primordial, tanto como elemento terapéutico quanto
como promotoras de reinser¢o social, por meio de a¢des que envolvem o
trabalho, a criagio de um produto, a geragao de renda e a autonomia do
sujeito. E preciso, no entanto, estar constantemente revendo essas propostas
em nossa pratica cotidiana, para nao corrermos o risco de cair numa nova
institucionaliza¢do que, embora mais simpdtica do que o velho modelo
asilar, pode vir a criar novos cronicos.

Virias questdes se apresentam e precisam ser discutidas. Destacamos
algumas.



O que torna uma oficina de fato terapéutica? Vdrios autores abordam a
questao neste livro, enfatizando a relagao terapeuta/paciente, a importincia do
pertencimento a um grupo, a convivéncia e comunicagao com o outro, € o
desenvolvimento do pragmatismo. A fun¢ao terapéutica da oficina é dada de
partida pela prépria convivéncia que ela instaura, através da relagao que se
estabelece entre oficineiros e pacientes, e principalmente entre os pacientes.
A convivéncia, portanto, tem lugar central no dispositivo terapéutico.
Muitos transtornos mentais sio marcados pela tendéncia ao isolamento,
pela dificuldade de estabelecer vinculos afetivos e sociais. Mesmo que
esse isolamento persista no cotidiano, fora da institui¢do, o momento de
convivéncia nas oficinas é de vital importancia.

O desenvolvimento do pragmatismo, freqiientemente bastante diminuido
nas patologias graves, ¢ outro aspecto importante. Vdrios usudrios inicialmente
apenas integram a oficina, constituem uma presenga ausente, sem participar
do “fazer” do grupo. O respeito pela “escolha” do paciente faz com que, no
decorrer do processo, sua participagdo nas atividades oferecidas aumente.

Outro ponto a ser discutido é o trabalho nas oficinas como forma de
geragdo de renda, também abordado por vérios autores, sob diferentes pontos
de vista. Qual a relagdo entre o “terapéutico” e a geragao de renda? Em um dos
textos apresentados, é questionada a naturalizagao tanto do trabalho como
elemento terapéutico quanto da relagao entre homem e trabalho, tal como a
vemos hoje, sem sua dimensdo histdrica. Para os autores, o foco da questao
seria a exclusdo, e nio o trabalho com resultados econ6micos. Poder trabalhar,
apesar da diferenca, seria uma forma de inser¢ao, embora nio a Unica.

Outros autores afirmam que a formagio profissionalizante contribui para
a conquista da cidadania se houver participa¢ao, reflexao, didlogo. O usudrio
deve ser sujeito do processo, criar autonomia no pensar, ter capacidade de
planejar o préprio trabalho e participar do processo de gestao. Um efeito
terapéutico seria a modificagio das representagoes da doenga que o sujeito
tinha ao iniciar o tratamento.

A experiéncia de outros lugares, como Estados Unidos, Gra-Bretanha,
Franca e Itdlia, ¢ apresentada por um dos autores, que discute as propostas
de treinamento pré-profissional, emprego apoiado, empresa social etc.

Com rela¢do ao produto obtido nas oficinas, seja um artesanato, uma pin-
tura, um escrito, um objeto de arte ¢/ou utilitdrio, fica a pergunta: que destino
pode ser dado ao produto de cada um dos participantes das oficinas?

Vdrios autores sugerem a necessidade de se instituirem pontos de venda
e cooperativas como forma de comercializar os produtos, uma vez que, por
problemas diversos, é muito dificil colocd-los no mercado regular.
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Acreditamos, no entanto, que nossa principal tarefa consiste em possibi-
litar oportunidades de inser¢io do produto na rede de trocas simbdlicas que
lhe conferem valor. Esse valor, de inicio, nao € necessariamente monet4rio.
Gerar renda pode ser desejdvel, mas hd uma tarefa preliminar a essa etapa,
referente ao valor atribuido por cada um a sua produgio. Devemos,
portanto, considerar o valor simbélico do produto, isto ¢, sua fun¢io
simbdlica em oposigao a idéia de pouco valor, como entendida no senso
comum. O produto se faz “simbélico” quando escapa do automatismo, da
pura repeti¢ao, do sem-sentido; quando é tornado publico, investido pela
cultura e pelas relagbes sociais. Por exemplo: a exposi¢do de uma pintura
ou desenho; a publicagio de um escrito; uma apresenta¢ao musical ou de
teatro etc. Um “produto” pode ainda ser presenteado, usado como enfeite ou
utilitdrio, ou degustado como um prato culindrio, entrando em circulagao
e na relagdo de trocas, mesmo antes de ser trocado por dinheiro. A venda
seria uma espécie de coroamento das trocas simbélicas, e a geragao de renda
uma meta social mais ampla, a ser atingida nas cooperativas e em outras
formas de trabalho protegido.

A geracio de renda, meta visada em vdrios tipos de oficina, apresenta
outra questao: como sustentar a geragao de renda sem prejudicar o bom
andamento da fungao terapéutica das oficinas? Dito de outro modo, como
sustentar o trabalho sem que este se torne um “trabalho for¢ado”, jd que, para
gerar renda, ¢ preciso manter certo nivel de produgio constante e, mesmo,
freqiiente? Essas indaga¢bes retomam as concepgdes de trabalho em jogo e
a avaliagdo de sua fungio em cada caso e para cada paciente. A experiéncia
de algumas cooperativas e/ou oficinas nos mostra que a participacio dos
usudrios se d4 de modo intermitente, de acordo com as possibilidades de
cada um, mas o trabalho nio pdra. Aqui se desvincula produtividade de
competéncia individual, em beneficio dos participantes.

Embora essas questdes estejam sendo freqiientemente rediscutidas em féruns,
semindrios etc., e sejam temas de intimeras dissertagoes e teses, a bibliografia
disponivel ainda ¢ muito restrita. Daf a iniciativa da organizagao deste livro,
que procurou reunir trabalhos de profissionais de diversos pontos do pais, a
fim de oferecer contribuigoes tedricas, bem como reflexdes sobre a prdtica.

O livro apresenta textos que priorizam uma discussao mais abrangente de
fundamentagio do trabalho em oficinas, e outros que relatam experiéncias
diversas e refletem sobre a prética.

Os primeiros textos analisam a criagio em atividades que englobam le-
tras, artes pldsticas e musica, assim como problematizam o trabalho dentro
e fora das institui¢oes de saide mental. Em relagdo a prdtica, hd relatos de
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experiéncias muito distintas, no que se refere tanto as atividades descritas
quanto aos diferentes locais e condi¢oes de realiza¢io das oficinas.

As contribui¢oes provém de diversos estados — Minas Gerais, Sao Paulo,
Ceard e Rio de Janeiro — e englobam estudos de caso e descri¢oes de trabalhos
desenvolvidos nos mais diversos locais e com clientela diversificada: adultos,
terceira idade, criangas e adolescentes.

Esperamos assim contribuir para a discussao de questoes fundamentais
para uma concepgao mais abrangente da clinica e para uma formulagao mais
consistente dos projetos de ressocializagao no campo da saide mental.
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