Apresentagﬁo

Este livro sintetiza e oferece as balizas de construcio, reflexao e
orienta¢ao da psicanalise em torno do sintoma propostas por um
conjunto de contribui¢des inseridas no Programa de Pos-Graduagao
em Teoria Psicanalitica do Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro. Parte delas aposta no sintoma e resulta
de parceria de pesquisas desenvolvidas no Programa com atividades
do Campo freudiano. Trata-se, contudo, de apostar num sentido
paradoxal, pois, sem destitui-lo como uma simples patologia ou dis-
fungao, como querem certas vertentes da psicologia e da psiquiatria,
deve-se, com a escuta analitica, aprender a acolhé-lo como invengao
e, as vezes, possibilidade de amarragio e estabilizagao, no caso a caso,
mesmo sabendo de sua associagao com uma cota de gozo intratavel.
O sintoma, apesar de paradoxal, pode, quando atrelado a criagao,
tornar-se um achado (trouvaille), um aliado propiciador. A aposta
em jogo aqui, portanto, ¢ transformar o sintoma, originalmente
atrelado ao que vem do Outro e devasta o sujeito, em processo de
criagao, ou seja, num aliado da dire¢ao do tratamento psicanalitico.
Esse apostar vale tanto para a psicose, como se vé nos casos clinicos
relatados nos dois primeiros artigos, quanto para a neurose, COmo
se pode ler no caso de uma crianga de quatro anos, assim como
em casos de psicossomatica e naqueles que, contemporaneamente,
apresentam-se, em sua estrutura, de modo inclassificavel por nao
apresentarem desencadeamento ou crise propriamente dita.

A coletanea se abre com as considerages do psicanalista francés
Yves-Claude Stavy, chefe do servigo infanto-juvenil do Hospital-

dia de Aubervilliers, em Seine Saint-Denis, sobre o caso de uma



mulher psicotica, Gladys, que conseguiu, em face da escuta analitica,
construir um sintoma em torno do impossivel da relagao sexual
e do feminino. Por intermedio de significantes desarticulados de
sua historia, foi possivel para essa jovem inscrever uma letra fora
do sentido, criar um sintoma como testemunho do real que nao se
escreve. Em trés tempos, trés escansoes (“anglstia sem sintoma”,
“o escrever pela letra” e “uma interveng¢ao modesta”), o analista
apostou, como parceiro do sintoma, numa mudanga radical: do
efeito de devastagao que lhe produziam as palavras de alingua a
transformagdo deste num efeito sintoma do qual essa paciente,
como sujeito, tornou-se autor e chegou adar contado que nao tem
nome, a saber, sua angtistia. Mesmo sem o recurso do falo, como
ocorre na neurose, ela conquistou e conseguiu encontrar, alem de
seu sintoma, uma alteridade possivel com ela propria.
Tratando do sintoma como efeito subjetivo na psicose, o artigo
“Em torno do sintoma e do pai: um caso clinico”, resultado de pes-
quisa com adolescentes na comunidade, realizada por mim com
Jeanne Marie Costa Ribeiro e Katia Alvares, propoe refletir sobre
o seu estatuto como invengao de um sujeito no caso de uma crianga
autista. Trata-se de uma crianca em processo de analise desde os
trés anos, que conseguiu se deslocar da posi¢ao inicial de assujeita-
mento a0 gozo avassalador para a posi¢ao de sujeito do significante.
Oumelhor, do isolamento em sua defesa autistica essa crianca, ajudada
pelo acolhimento de seu trabalho em torno do esvaziamento do gozo,
passou a construir, de forma inédita, lagos possiveis com o outro e,
0 que ¢ mais importante, uma enunciagao propria. Interrogamos,
entdo, como a construgao em torno do impossivel pode, num caso
tao grave de autismo, produzir uma forma de supléncia ao pai simbo-
lico, que, por estrutura, encontra-se excluido, foracluido. Ao apostar
que, mesmo na psicose, e em particular no autismo, ¢ possivel tal
amarragao, esse trabalho clinico articula o Gltimo ensino de Jacques
Lacan em torno dos nomes do pai ao sintoma como invengao criativa
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que parte do emaranhado de significantes sem sentido em diregao ao
lago social, o caso desse menino, atualmente um jovem adolescente,
interroga—nos sobre o lugar do sintoma como resposta ou tratamento
do Outro louco, devastador, que o ameagava e lhe visava.

Seguindo a mesma diregdo, a articulagao de caso clinico de
Maria do Rosario Collier do Régo Barros, coordenadora do Nucleo
de Crianca do Instituto da Clinica Psicanalitica (Curumim), ratifica
a tese de apostar no sintoma; desta vez, pela demonstragdo que isso
vale também para casos de neurose. A analista apresenta o caso de
uma crianga neuroética de quatro anos, Rosa, que faz, pelo tratamento
do impossivel da relagao sexual, um percurso bastante proprio de
construgao do sintoma: da devastagao materna, presente no inicio
do tratamento, a invengao de um sintoma, essa crianga cava, no aco-
lhimento de seu trabalho pela escuta analitica, um lugar para si como
sujeito, evidenciando-se que as criangas chegam a analise afetadas pelo
gozo que se deposita sobre elas, e que, muitas vezes, este ¢ refratario
ao tratamento pela via do sentido e da interpretagao. Constatamos,
com a autora, que a fungﬁo paterna, a qual muitas vezes destitui a
crianga do lugar de objeto da fantasia materna, pode ser necessaria,
mas ndo ¢ suficiente para tratar tal gozo. Alem dela, foi preciso que
a crianga, em sua construgao, conseguisse fazer valer o que do pai
restou como impossivel ou nao assimilavel pela identificagao. As pre-
ciosas intervengoes da analista permitiram, por meio do corte e ndo
da completude entre identificagao e objeto, “extrair da modalidade
de gozo que ¢ fixada como um tipo clinico, por exemplo, a hiperati-
vidade, o caso tnico, em que se pode localizar a construgao singular
do sujeito”. O caso clinico dessa menina, portanto, testemunha de
forma exemplar como, mesmo na neurose, nao ha garantia de um Pai
dado que responda ao enigma do real como impossivel.

O quarto texto, de autoria de Marcia Aparecida Zucchi e Tania
Coelho dos Santos, inicia a discussao sobre o estatuto do sintoma e
da estrutura na clinica contemporanea com estas questoes: qual a

relagdo existente entre os novos sintomas, as patologias do excesso
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e o Outro contemporaneo? As patologias do excesso sao neuroses
ou psicoses? De que acontecimento de corpo, neurotico ou psicé—
tico, trata-se nos diferentes usos sintomaticos do corpo em suas
expressoes contemporaneas? As autoras sustentam a hipotese de
que as patologias contemporéneas, 0s novos sintomas, caracterizam-
se por um excesso pulsional irredutivel a fungao falica — fungao
operante numa ¢época de hegemonia do Nome-do-Pai, em que o
funcionamento psiquico podia ser regulado pelo principio do pra-
zer. Por essa razao, o artigo defende a existéncia, hoje, de grande
incidéncia de fenémenos psicopatologicos no corpo, em detrimento
do pensamento. Apoiadas na trilogia das discussoes levadas a cabo
no Conciliabulo de Angers, na Conversagao de Arcachon e na Con-
vengao de Antibes, da Associagao Mundial de Psicanalise, as autoras
tecem possiveis caminhos para pensar o lugar do Nome-do-Pai na
atualidade e, conseqiientemente, respostas aos impasses contem-
poréneos apresentados no tratamento dos novos sintomas, entre os
quais as patologias do excesso e o corpo na neurose, por exemplo,
as neoconversoes, ¢ as psicoses nomeadas de ordinarias.

“O vazio e o excesso no sintoma contemporaneo”, de Isabel
Fortes, segue na mesma dire¢ao de reflexao sobre as demandas
de felicidade e bem-estar sociais na atualidade, para propor uma
analise sobre o sofrimento e a incessante demanda, preponderante
na sociedade atual, de extirpar a dor. Ao questionar a marca do he-
donismo na cultura de hoje, o artigo tece consideragdes em torno
das modalidades de subjetivar esse sofrimento e de resistir ao que
se denomina “cultura do narcisismo”. Em tal cultura, definida pelo
desamparo e a dispersao da fungao paterna, deparamo-nos com sin-
tomas diferentes da neurose classica, que se calcava na pedra angular
do recalque. Trata-se de sintomas no nivel do que a autora classifica
como desordens do carater, e que exigem do psicanalista contem-
poraneo tanto uma reflexao quanto um retorno a fungao paradoxal
da pulsao como excesso; em particular, da pulsao de morte como
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a tese de que ha relagao imanente entre o excesso do sintoma (em
adigdes e compulsdes, no consumismo desenfreado, e em passagens
a0 ato) e o sentimento de vazio, desamparo e insuficiéncia proprio
ao mundo contemporaneo.

Por sua vez, o artigo de Marta Rezende Cardoso e Lilia Fre-
diani Moriconi propde uma investigacao teorica e psicanalitica
dos mecanismos psiquicos envolvidos na formagao das patologias
psicossomaticas, em especial das determinag¢des psiquicas que es-
tariam na base do processo de adoecimento em casos de psoriase.
O artigo tem como objetivo pensar o papel desempenhado por uma
dimensao traumatica no processo de subjetivacao dos sujeitos por-
tadores dessa patologia. Ao caracterizar o trauma como um excesso
de energia no interior do aparelho psiquico que escapa a capacidade
de simbolizagao por parte do ego, as autoras propéem desenvolver,
tendo como base as contribui¢cdes do Instituto de Psicossomatica
de Paris, a articulagdo entre o excesso pulsional e o surgimento das
patologias psicossomaticas em geral. O artigo apresenta também,
em universo mais amplo, a contribui¢do da psicanalise, em parti-
cular do conceito de corpo pulsional — limitrofe, como sabemos
desde Freud, entre o psiquico e o somatico —, a especificidade do
adoecimento nos casos de psoriase. Para isso, partem da defini¢do
do trauma ndo apenas como via para o entendimento do adoeci-
mento psicossomatico, como também em sua articulagdo com uma
dimensio de alteridade.

Na parte final desta coletanea, retmem-se quatro trabalhos em
torno da genealogia e das condigoes de possibilidade da concepcao
do sintoma na contemporaneidade, seja por sua defini¢ao como re-
sisténcia paradoxal, seja pela propria psicanalise como sintoma, pelo
conceito de causalidade na obra de Lacan ou pela génese da loucura.

O trabalho de Fernanda Canavéz e Regina Herzog, como seu o
titulo sugere, mostra como o sintoma freudiano, que se contrapunha
ao discurso cientifico no inicio do século XIX, faz “resisténcia a pro-

pria concepgao de um mal a ser extirpado” e pode ser “positivado”
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a partir e na imanéncia da resisténcia que o constitui. As autoras
analisam a dupla vertente da concepgao do sintoma em Freud: de
um lado, ¢ engendrado por um conflito e um compromisso decor-
rentes das exigéncias da civilizagdo, a servigo da regulagao social;
de outro, esta articulado ao desejo inconsciente e, por essa razao, é
irredutivel a quaisquer conciliagao e compromisso possiveis. Apesar
de o sintoma, de certa maneira, resguardar papel fundamental nas
relages sociais, a aposta das autoras ¢ que ele comporta uma dimen-
sao disruptiva em relagdo as regras ditadas pelo social. Tal dimensao
se evidenciaria pela propria forma de resisténcia do sintoma, uma
vez que esta impoe uma singularidade, uma diferenca da posigao
do sujeito em face do anonimato e das malhas universalizantes que
visam a hegemonia de Eros e a sua fungao de completude, isto ¢, de
um todo univoco. Entre essas manifestacoes totalizantes, constata-se,
na contemporaneidade, a presenca de formas imperativas irrestri-
tas, milagrosas e instantaneas para o alcance, a qualquer prego, da
felicidade e da extirpagao de todo tipo de mal. Na contramao dessas
manifestagoes, o artigo propde positivar a caracteristica disruptiva
imanente ao sintoma como resisténcia e favorecimento de singulari-
dade, convocando-nos ao dever ético de acolhé-lo como analistas.
Giselle Falbo desenvolve, no amago do retorno feito por Lacan
sobre o mal-estar na civilizagao proposto por Freud, a hipotese do
desaparecimento da psicanalise. Interpreta essa possibilidade a luz
de dois pronunciamentos de Lacan feitos na Italia em 1974. Nessas
ocasides, ao contextualizar o surgimento historico da psicanalise no
discurso da ciéncia desde Descartes, o psicanalista francés nao apenas
anunciou o desaparecimento da psicanalise, como afirmou que isso
testemunharia a cura da humanidade. Para interpretar esses dois
postulados de Lacan, Falbo atravessa a relagao da psicanalise com a
ciéncia no texto freudiano “Projeto para uma psicologia cientifica”,
a origem da ciéncia no racionalismo e na filosofia cartesiana, e, por
fim, o dito “triunfo da religidao”. Ao distinguir a resposta da psicanalise

daquela prometida pela religiao, a autora aposta que o sintoma na
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psicanalise, por tocar o real, pode ser uma forma de resistir ao triunfo
do grande sintoma na contemporaneidade, a saber, a religiao.

Na pentltima contribui¢ao, Monica Lima percorre as obras
de Freud e Lacan em torno do sintoma, orientando-se pela dupla
vertente que lhe caracteriza: ora formagao de compromisso, ora
excesso de satisfagdo pulsional. Seu artigo, intitulado “Sintoma e
interpretagao”, apresenta-se como uma travessia na obra desses
psicanalistas, cuja finalidade ¢ abordar a questao da causalidade psi-
quica na tensdo, nem sempre simétrica, entre o que ¢ representavel,
interpretavel ou logicizdvel, de um lado, e 0 que escapa a linguagem,
a saber, o real como resto irrepresentavel do sintoma, do outro.
A guisa de conclusio, a autora afirma que a causa do desejo e do
sentido ¢ ndo apenas o significante, mas também o objeto, o que
abre caminho para as dimensoes da responsabilidade, da ética e, em
conseqiiéncia, do ato analitico como causa para o sujeito.

O livro se encerra com o artigo de Joel Birman, em que o autor
desenvolve o debate fervoroso dos discursos filosofico, psicanalitico
e psiquiatrico iniciado com a problematica da loucura, tal como anali-
sada por René Descartes em Meditagoes. Birman comenta, de maneira
critica, ndo sb esse embate, ora frontal, ora virtual, como também
contribui¢des de personagens importantes da tradi¢ao intelectual
francesa: de um lado, Henri Ey e Jacques Lacan, no que tange a cau-
salidade da loucura, e de outro, Michel Foucault e Jacques Derrida.

Com esse debate em torno de Descartes, retornamos a reflexao
inicial sobre a aposta no sintoma e sobre o que este ¢ e o que pode
para um psicanalista. Apesar de sua cota ndo analisavel, de mais-de-
gozar, concluimos que apostar no sintoma, na condigao de parceiros,
¢ uma tarefa etica, e que, como psicanalistas, nao devemos recuar nao
apenas diante da psicose, como afirmado por Lacan, mas também dos
sintomas contemporaneos, como as neoconversoes, as psicoses ditas

ordinarias, o autismo, a psicossomatica e as patologias do excesso.
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